 
ADOZIONE di STILI di VITA SALUTARI

L’OMS- Regione Europea alla fine del secolo scorso concorda con gli Stati membri 21 punti programmatici per promuovere in tutte le popolazioni,e in tutte le fasce di età, la SALUTE, intesa come “benessere fisico psichico e sociale”. I vari punti programmatici, nel documento relativi, devono essere raggiunti entro il 2020.
Poiché all’11° punto viene scritto: Stili di vita più sani – fare adottare da tutti i gruppi della popolazione stili di vita più sani- da realizzare entro il 2015, possiamo dire sicuramente che il 2015 è “l’anno dei sani stili di vita”.
Ma che cosa sono gli stili di vita salutari? 
Sono i corretti comportamenti “decisi da noi” che possono incidere favorevolmente sulla nostra salute e sulla nostra vita.
· la salute è fortemente influenzata dalle nostre abitudini di vita:
secondo l’OMS l’86% delle morti, il 77% della perdita di anni di vita e il 75% delle spese sanitarie in Europa e in Italia sono provocate da patologie croniche in cui sono evidenziabili “fattori di rischio modificabili” quali: Fumo di tabacco, obesità e sovrappeso,abuso di alcool, lo scarso consumo di frutta e verdura, la sedentarietà, l’eccesso di grassi nel sangue e l’ipertensione arteriosa.

· La nostra vita, per qualità e durata dipende da tre ordini di fattori:
· GENETICI
· AMBIENTALI
· STILI di VITA 
Di questi, solo gli stili di vita sono modificabili e, completamente dipendenti e decisi da noi, possono influire sulla nostra vita in senso negativo, se scorretti, o positivo, se corretti.
>>>Adottare, quindi, stili di vita sani influisce favorevolmente sulla qualità e sulla durata della vita stessa.
>>>Poiché  si attribuisce ai sani stili di vita questo importantissimo ruolo, devono essere proposti e perseguiti in TUTTE le ETA’ della VITA
>>>La SANA ALIMENTAZIONE e L’ESERCIZIO FISICO sono gli unici stili di vita praticabili in ogni età
>>> da qui la “ STRATEGIA GLOBALE su DIETA, ATTIVITA’ FISICA e SALUTE” formulata dall’

OMS i cui cardini sono:
· Aumento del consumo di frutta e verdura
· Riduzione dei grassi zuccheri e sale
· Sostituzione dei grassi vegetali saturi con i grassi vegetali insaturi
· Attività fisica
Molto è stato fatto dall’OMS EUROPA e dagli Stati Membri per contrastare le malattie croniche e per promuovere la salute con la strategia ” GUADAGNARE SALUTE”, approvato a Copenaghen il 12 settembre 2006 alla cui stesura il Ministero della Salute Italiano ha partecipato. I programmi relativi (per accordi Stato – Regioni), sono organizzati in larga misura dalle Regioni. Molto si dovrà ancora fare.
Ma nella promozione della salute e dei sani stili di vita, se è fondamentale il ruolo delle ISTITUZIONI a ciò preposte, è altrettanto importante il contributo che la Società Civile e ogni singolo Cittadino possono  dare.
Milano EXPO 2015, “Nutrire il pianeta. Energia per la vita” che come direttive ha: 
· Assicurare cibo e acqua sufficienti per l’umanità
· Rafforzare la qualità e la sicurezza dell’alimentazione
· Innovare con la ricerca e la tecnologia l’intera filiera agroalimentare
· Prevenire le grandi malattie della nostra epoca
· Educare a una corretta alimentazione e a sani stili di vita
· Valorizzare le tradizioni alimentari e le biodiversità
darà un notevole contributo alla promozione della salute e all’adozione di stili di vita salutari.
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