Civetta Marilena, psicologa, musicoterapeuta, Servizio di Assistenza
Oncologica Domiciliare A.U.C.C.-AUSL 2 Perugia

Cocchi Franco, psicologo, Formazione del personale e sviluppo risorse
AUSL 2 Umbria

Conforti Fabio, anestesista, Servizio Cure Palliative ASL 3 Umbria.

Corgna Enrichetta, oncologa,Oncologia Medica Azienda Ospedaliera
Perugia

Crino Lucio, oncologo, Oncologia Medica Azienda Ospedaliera Perugia

Deciantis Roberta, psicologa, Servizio di Psicologia Azienda ospedaliera
Terni

Falini Brunangelo, ematoncologo, Ematologia Universita Perugia

Fioretti Simona, Sociologa, danza movimento terapeuta Terni

Fumi Guglielmo, oncologo, Oncologia Medica, Azienda Ospedaliera Terni

Latini Paolo, radioterapista oncologo, Associazione Umbra Radioterapia
Oncologica (AURO)

Maranzano Ernesto, radioterapista oncologo, Servizio Radioterapia
Azienda Ospedaliera Terni

Martelli Massimo, ematoncologo, Ematologia Universita Perugia

Natalizi Lorella, antropologa teatrale ed arterapeuta Spoleto

Nataloni Giuliana, psichiatra, arte e musicoterapeuta AUCC, Servizio di
Psiconcologia Azienda Ospedaliera Perugia

Pellegrino Ferdinando, psichiatra, DSM ASL Salerno

Perrucci Elisabetta, radioterapista oncologa, Radioterapia Oncologica
Azienda Ospedaliera Perugia

Picciafoco Mara, caposala, Oncologia Medica Azienda Ospedaliera
Perugia

Regni Simonetta, psichiatra A.U.C.C., Servizio di Psiconcologia Azienda
Ospedaliera Perugia

Roila Fausto, oncologo, Oncologia Medica, Azienda Ospedaliera Terni

Rossetti Riccardo, oncologo, Oncologia Medica AUSL 2 Umbria

Rulli Antonio, chirurgo oncologo, Universita Perugia

Toccaceli Paolo, geriatra palliativista, Servizio di Assistenza Oncologica
Domiciliare A.U.C.C.-AUSL 2 Perugia

Tonato Maurizio, oncologo, Rete Oncologica Regionale del’Umbria
(ROR)
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Il XII Corso Teorico-Esperienziale in Psiconcologia, rivolto
a medici, infermieri, psicologi, fisioterapisti e a tutti coloro
che operano in ambito oncologico, prevede per questa
edizione due parti: la gestione dello stress lavoro correlato
e gli interventi psicoterapeutico-riabilitativi per pazienti
oncologici.

L’individuo cosiddetto “stressato” tende a commettere
maggiori errori professionali, & piu esposto al rischio di
infortunio lavorativo, “fatica pil e rende meno”, & piu
vulnerabile allo sviluppo di patologie somatiche (come
ipertensione arteriosa e malattie cardiovascolari, ulcera
peptica e coliti, ansia, depressione e insonnia, cefalea e
dolori neuropatici, ecc), tende ad assumere stili di vita
disfunzionali (fumo di sigarette, abuso di alcool e farmaci)
ed e piu soggetto ad andare incontro alla sindrome del
burn out. E per tali motivi che il tema del distress &
diventato attuale anche da un punto di vista normativo.
Nell'ottobre 2004 & stato siglato I'accordo quadro europeo
sullo stress lavoro-correlato, recepito in Italia nel giugno
2008 con un accordo interconfederale, il quale stabilisce
che, tra gli obblighi giuridici a carico del datore di lavoro,
rientrano “la prevenzione, I'eliminazione o la riduzione dei
problemi di stress lavoro-correlato”. Tale accordo trova
inoltre espresso riferimento nel DIgs 81/2008 in materia di
tutela della salute e della sicurezza nei luoghi dilavoro. E di
particolare rilevanza quindi valutare tutti i rischi per la
sicurezza e la salute dei lavoratori, ivi compresi quelli
riguardanti gruppi di lavoratori esposti a rischi particolari,
come in ambito oncologico. Il distress pud essere
prevenuto e trattato con diverse modalita, tra cui tecniche
dirilassamento, role playing e supervisione di casi clinici. Il
corso offre ai partecipanti 'opportunita di apprendere e
fare esperienza diretta di tali strategie. Nella seconda parte
viene presentato un modello d’intervento
psicoterapeutico-riabilitativo di arti terapie in oncologia. Il
corso si conclude con uno spettacolo teatrale interamente
creato e realizzato dal gruppo del Laboratorio di arti terapie
integrate del’AUCC di Perugia.

Venerdi 30 settembre

8,30
Saluto autorita e introduzione (Tonato M.)

8,45
Presentazione Xll Corso teorico esperienziale in
psiconcologia (Catanzaro P.)

9,00
Lettura magistrale: “Il rischio psicosociale € la
promozione del ben-essere organizzativo” (Pellegrino
F. — discussant Barone F. e Cocchi F.)

10.00
Intervallo

10,15
Tavola rotonda: “La gestione del distress in ambito
oncologico” (moderano: Catanzaro P. e Latini P.) Aristei
C., Aversa F., Conforti F., Crino L., Falini B., Maranzano
E., Martelli M., Picciafoco M., Roila F., Rossetti R., Rulli A.

12,15
Tavola rotonda: “Le tecniche per la gestione del
distress in oncologia” (moderano Corgna E. e Perrucci E.)
Interventi preordinati di:
Nataloni G. — Tecniche di rilassamento psicofisico
Regni S. — Role playing
Albrigo D. - Supervisione

13,15
Light lunch

Training esperienziale (Moderano Armanni G., Fumi G. e
Toccaceli P.)

14,30

Esercitazione pratica: il rilassamento psicofisico

(Catanzaro P. e Nataloni G.)
16,00

Intervallo
16,15

Esercitazione pratica: role playing (Regni S. e Araco D.)
175515

Intervallo
17,30

Supervisione caso clinico (Albrigo D. e Deciantis R.)
18,30

Laboratorio teatrale (Natalizi L.)

Sabato 1 ottobre

9,30

Introduzione ai lavori (Caforio G.)
9,45

Nuovi sviluppi in Psiconcologia (Catanzaro P.)
10,15

Tavola rotonda “Le arti terapie in oncologia” (moderano

Bartoli S. e CarciofilL.)
Interventi preordinati di:

Regni S. — C’era una volta ... |l potere della fantasia
rende la vita pensata unafavola
Civetta M. — |l laboratorio di arti terapie integrate: dalla
musica. ..
FiorettiS.—...alladanza...
Nataloni G.— ... alla pittura... al teatro!
11,45
Conclusione e compilazione ECM
12,00

Spettacolo teatrale “Aria di Cambiamente” (gruppo del
Laboratorio di arti terapie integrate dellAUCC di
Perugia)

Il corso &€ a numero chiuso — 50 partecipanti — ed & rivolto
agli operatori oncologici. La partecipazione al corso &
gratuita, previa compilazione ed invio dell’apposito modulo
d’iscrizione, che dovra pervenire via fax (075/5729946) o
via e-mail - mtonato@unipg.it - entro il 20 settembre
2011.

Relatori, moderatori e conduttori

Albrigo Davide, psichiatra A.U.C.C., Servizio di Psiconcologia Azienda
Ospedaliera Perugia

Araco Daniele, psichiatra, Servizio Convenzionato di Psiconcologia Ospedale
Orvieto

Aristei Cynthia, radioterapista oncologa, Radioterapia Oncologica Universita
Perugia

Armanni Giancarlo, medico psicoterapeuta A.U.C.C., servizio di Psiconcologia
Ospedale di Assisi

Aversa Franco, ematoncologo, Oncologia Pediatrica, Universita Perugia

Barone Francesca, medico legale e bioeticista, Centro Bioetica Perugia

Bartoli Stefano, psicologo A.U.C.C., Servizio di Psicologia Azienda Ospedaliera
Terni.

Caforio Giuseppe, Presidente Associazione Umbra Contro il Cancro (A.U.C.C.)

Carciofi Leda, psicologa A.U.C.C., Servizio di Psiconcologia Ospedale Spoleto

Catanzaro Paolo, psichiatra A.U.C.C., Servizio di Psiconcologia Azienda
Ospedaliera Perugia.
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