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PROGETTO PAN

“Benessere e sani stili di vita nella semplicità delle tradizioni umbre”
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TERZA GIORNATA del BENESSERE

Sabato 29 Giugno
Monti Martani
Ore 9,30 –  Ritrovo presso il Rifugio S.Gaspare dei Monti Martani 
Ore 10,00 – Partenza per la camminata guidata nei pressi del Monte 
Ore 11,30 – Dimostrazione dell’attività Nordik Walking

Ore 13,00 – Pranzo al Ristorante del Rifugio S.Gaspare
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Il costo di partecipazione è di € 15,00  

Per informazioni e prenotazioni è possibile rivolgersi a :

Distretto Sanitario n.3 MVT: 075/8858331
Assistente Sanitaria Silvia Beati: 348/3849685
Comune di Todi
Iscrizioni entro sabato 22 giugno
*Itinerario consigliato: Todi –  Massa Martana – direzione Bastardo –al Cimitero di Montecchio girare a destra – Castagnola – Giano dell’Umbria – direzione Monte Martano

**Tempo di percorrenza: da Todi 1 ore c.a.




  da Massa Martana 40 min. c.a.
***Si consiglia di indossare scarpe comode e abbigliamento adatto alla montagna (altitudine 1094 m.)
